                                                 Аннотация 
к коррекционно-развивающей программе «В школу уверенно»

Традиционно, приято считать школьно – зрелым ребенка, который умеет считать, считать и писать.  Но понятие «Школьная зрелость»  не ограничивается данными умениями. Это гораздо более  объемное понятие, включающее в себя физическую, интеллектуальную, социальную, коммуникативную, эмоциональную, мотивационную  зрелость. На данном этапе развития дети учатся решать простые задачи, осваивать новые концепции, обрабатывать незнакомую информацию,  взаимодействовать с обществом, понимать свои чувства и потребности. Задача взрослых помощь в организации развивающей среды, стимулирующей  когнитивные процессы дошкольников, а так же и развивающей их социально – коммуникативные навыки. 
Даная программа направлена на психолого – педагогическое сопровождение дошкольников  в период подготовки к школьному обучению.  Игровые технологии  - один из самых эффективных методов сопровождения дошкольников. Игра помогает в развитии как познавательных, так и социальных навыков, а так же познании эмоций и формированию мотивации.  Разнообразные формы деятельности – от дидактических игр до ролевых активностей, используемых педагогом, делают процесс обучения увлекательным и разнообразным.  Для более благоприятной адаптации к школьной жизни важно включение родителей в процесс подготовки ребенка к школе. Выполнение дополнительных игровых заданий дома способствует обогащению социального и когнитивного опыта ребенка.  
Новизна программы.
В программе используются творческие этюды, тематика которых основана  на актуальных страхах дошкольников, выявленных при помощи долгосрочного сбора и анализа данных из бесед с детьми старшего школьного возраста. Ситуации, проигрываемые с детьми, планируются вместе с детьми в процессе работы, что требует от педагога максимальной включенности и готовности к некоторой спонтанной деятельности.  Причастность детей к частичному планированию коррекционной работы позволяет активизировать их мотивационную сферу. Так же, в программу включены элементы нейропсихологического сопровождения,  эффективность которого доказана специалистами.  
                               Практическая значимость.
1.Развиие психических процессов. Коррекция зрительного и слухового восприятия, мелкой моторики, организация внимания, речи и аналитического мышления.
2. Стимулирование учебной мотивации и познавательной активности.
3. Профилактика школьной дезадаптации и стрессовых состояний.
Данная программа характеризуется насыщенностью и разнообразием занятий, включающих не только интеллектуально – развивающие задания, но и элементы арт-терапии, творческий этюды, основанные на проблемных ситуациях для первоклассников, кинезио- упражнения, техники саморегуляции и пр.

