«Ключевые аспекты комфортной адаптации к детскому саду»
Начало посещения детского сада — важный и порой непростой этап в жизни ребёнка и его семьи. Грамотная подготовка и поддержка помогут сделать адаптацию максимально комфортной. 
Подготовку следует начать заранее оптимально 3-6 месяцев до начала посещения детского сада. 
Для начала стоит уделить внимание режиму дня. Если ознакомиться с режимными моментами детского сада, то приучить ребенка просыпаться, ложиться на дневной сон и засыпать вечером будет проще. Также, важно познакомить ребенка с меню, близкому к меню детского сада. Супы, каши, котлеты, компоты, омлеты – обязательные составляющие рациона дошкольников. Есть привычную пищу вне дома - ощущать невидимую поддержку родителей. 
Не будем забывать о том, что уверенность ребенка часто зависит от его самостоятельности. Родители, которые помогают ребенку освоить базовые навыки самообслуживания до поступления в детский сад делают огромный вклад в его успешную адаптацию и комфортное пребывание в дошкольном учреждении. Малыш, который самостоятельно управляется со столовыми приборами никогда не будет ждать в очереди сверстников, пока его покормит воспитатель. Кроха, умеющий одеваться сам всегда будет первым выбирать игрушки после сонного часа, пока других детей будет одевать педагог. Ребенок, который освоил горшок чаще других будет сухим и довольным. Самостоятельный ребенок в детском саду фактически становится хозяином жизни. 
Один из показателей того, что ребенок готов посещать детски сад его круг общения (ребенок который круглые сутки находится только с родителями скорее испытает стресс, погрузившись в детский коллектив во главе с незнакомым взрослым) Чтобы помочь ребенку лучше адаптироваться к детской среде его круг общения можно расширять: чаще водить на детские площадки и разрешать общаться с другими детьми, приглашать гостей с детьми, пробовать оставлять не надолго с другими взрослыми (бабушка, папа и др).
 С поступлением в детский сад, не стоит торопиться оставлять ребенка на весь день, можно взять себе на заметку условные этапы привыкания:
1. Знакомство с садиком: прогулки рядом с учреждением, посещение группы вместе с родителями.
2. Кратковременное пребывание в группе (около 2 часов).
3. Пребывание до обеда.
4. Пребывание с дневным сном (с последующим забором ребёнка).
5. Полный день в садике.
Лучший куратор в процессе адаптации – воспитатель, крепкий тандем с ним – 80 % успешной адаптации.  

На заметку можно взять игры для адаптации в детском саду из приведенного списка, а можно придумать свои:

1. «Детский сад для игрушек»
· Цель: проиграть ситуации, которые ждут ребёнка в садике.
· Как играть: используйте кукол или мягкие игрушки. Покажите, как игрушки приходят в садик, играют, обедают, спят, прощаются с мамой.
· Что развивает: понимание распорядка дня, снижение тревожности.
2. «Кто что делает?»
· Цель: познакомить с ролями в садике.
· Как играть: задавайте вопросы: «Кто кормит детей?» (повар), «Кто укладывает спать?» (воспитатель), «Кто играет с детьми?» (няня).
· Что развивает: знание социальных ролей, уверенность.
3. «Моё настроение»
· Цель: научить ребёнка выражать эмоции.
· Как играть: нарисуйте карточки с разными эмоциями (радость, грусть, страх). Обсудите, когда они возникают. Спросите: «Какое у тебя настроение сейчас?»
· Что развивает: эмоциональный интеллект, умение говорить о чувствах.
4. «До свидания — привет!»
· Цель: отработать ритуал прощания.
· Как играть: играйте в ситуации расставания и встречи. Мама уходит в магазин (на 5 минут), ребёнок ждёт и радостно встречает её.
· Что развивает: доверие, снижение тревоги при расставании.
5. «Я умею!»
· Цель: укрепить уверенность в своих навыках.
· Как играть: предложите ребёнку показать, как он умеет есть, мыть руки, одеваться. Хвалите за каждое действие.
· Что развивает: самостоятельность, готовность к новым задачам.
6. «Дружная команда»
· Цель: развить навыки взаимодействия.
· Как играть: организуйте совместную игру с другими детьми (если есть такая возможность): строительство из кубиков, рисование большой картины. Поощряйте делиться игрушками и договариваться.
· Что развивает: коммуникативные навыки, умение работать в группе.
